
Se positionner comme enjeu de santé publique 
Agir dès la petite enfance
Renforcer les facteurs de protection et les compétences psychosociales des enfants
Favoriser la prise de conscience des adultes sur l'ampleur des violences sexuelles intrafamiliales 

Sensibilisé·es à la prévention des violences sexuelles et au renforcement des compétences
psychosociales
Plus à l'écoute, y compris des émotions des enfants
Ravi·es d'avoir travaillé en intersectorialité 
Convaincu·es de l'utilité de programme de prévention des violences sexuelles
Motivé·es à se former davantage au renforcement des compétences psychosociales

Les professionnel·les sont :  Bilan

Perspectives

160 000 enfants sont victimes de violences sexuelles chaque année, en France (1)
Dans 94% des cas d'agressions sexuelles, les auteurs sont des proches (1)
81% des victimes ont subi les premières violences sexuelles dans l'enfance (1)
1 victime sur 2 avait alors moins de 11 ans (1)
Les enfants porteurs de handicap ont 4 fois plus de risques d'être victimes de
violences sexuelles (2)
1 français.e sur 5 est victime de violences sexuelles dans l'enfance (3)

Des émotions, sensations
Des notions d'intimité et de consentement
De leur corps
De l'affirmation de soi
De coopération, de gestion des conflits

Les enfants ont une meilleure connaissance et appréhension :

  

Toutes et tous mobilisé·es pour créer un maillage de protection autour des enfants 
S. Challier,  C. Sallé,  A.C. Grimaud,  J. Grondin 

Santé physique (maladie cardiovasculaire, respiratoire, diabète obésité,
douleurs articulaires, etc.) 
Santé psychique (perte d'estime de soi, dépression suicide, trouble psycho-
traumatique, trouble addictif, trouble sexuel, etc.)
Problèmes académiques (échec scolaire, abandon, problème
d'apprentissage, etc.)
Comportements inadaptés (désocialisation avec ses pairs, dérive anti-sociale,
manque d'hygiène, violence, agressivité, etc.)

Un maillage territorial pour prévenir les violences sexuelles chez les tout-petits 
 

        Modalités de déploiement par l'IREPS Pays de la Loire

(1) Bedeau J. CIVIISE (Commission Indépendante sur l'Inceste et les violences faites aux enfants) Violences sexuelles faites aux enfants. Repérer et signaler, 2022 
(2) Baradji E., Filatriau O. Les personnes handicapées sont plus souvent victimes de violences physiques, sexuelles et verbales. DREES, Études et résultats, n°1156, 2020
(3) Sauvé M., CIASE, (Commission indépendante sur les abus sexuels dans l’Église), Les violences sexuelles dans l’Église catholique France 1950-2020, 2021
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    Données violences sexuelles sur les enfants Impact  des violences sexuelles sur la santé (1)
Contexte

Réflexions stratégiques sur les modalités de déploiement dans une approche multidimensionnelle (agir sur les facteurs 
de vulnérabilité, travail avec la protection de l'enfance, politique....)

Diffusion nationale du livret de « Retour d'expériences du programme de prévention des violences sexuelles. »

Élèves 
de Petite Section

 au CM2

Accompagnement de
 l'équipe éducative 

Mobilisation équipe éducative 
enseignantes, 

animateur.trices périscolaires, 
animateur·trices sportifs·ives

Information
 à destination des parents 

Animation de 8 séances auprès des enfants

Sensibilisation de
l'équipe éducative 

1 - Goûts / Se connaitre
2 - Qualités /compétences
3 - Promouvoir les relations égalitaires
4 - Intimité

5 - Dire stop 
6 - Sensations /émotions
7 - Adultes de confiance
8 - Situations à risque

Adultes de  proximité
Diffusion à échelle départementale

Animation 
de séances

 de présentation 
d'outils

Réalisation d'un livret « Retour d'expériences
 du programme de prévention 

des violences sexuelles »

Création d'une
 formation

 « Prévention des
 violences sexuelles 
chez les tout-petits »

 

Des professionnels mieux outillés           Des enfants mieux protégés


